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Resans syfte: Studiens syfte (enligt ansokan) var att intervjua forskare som studerar
sjdlvmordsrelaterad sorg om deras erfarenheter, med inriktning mot etiska Overvidganden och
metodologiska utmaningar, vid tre olika universitet i Japan: University of the Ryukyus pa
Okinawa, Doshisha University i Kyoto och Sophia University i Tokyo. Detta syfte har
uppfyllts och med utgdngpunkt i forskningsrelaterade erfarenheter har ocksa kulturella
aspekter av sjalvmordsrelaterad sorg och sérjande i allménhet kunnat urskiljas och analyseras,
vilka kommer att utgsra underlag for ett fortsatt samarbete med j synnerhet professor
Tomofumi Oka. Detta samarbete har dven kommit att inkludera en géstforskare fran
Malaysia, vilket har inneburit att den malaysiska kontexten med en dominerande muslimsk
trosuppfattning ocksa har inkluderats i JjémfSrande analyser. Utover dessa intervjuer/samtal
har ytterligare samtal med forskare, kommunaltjinstemn och dven négra sjélvmordssérjande
mén i Japan genomfbrts, vilka har bidragit till kompletterande ingéngar och perspektiv pa
frdgan om kulturella aspekter av sjdlvmordsrelaterad sorg.

Lista 6ver forskningsaktiviteter under J apanvistelsen:

Jag har haft samtal/intervjuer med foljande personer:

- Kontaktperson enligt ansokan, professor Tomofumi Oka vid Department of Social
Services, Sophia University, Tokyo, som studerar sjdlvhjalpsgrupper for sérjande efter
sjdlvmord i Japan. Planerar samskrivande av vetenskaplig artikel som behandlar
kulturella aspekter av sorg utifrdn tre nationella kontexter: J apan, Malaysia och
Sverige.

- Dr Nur Atikah Muhammed, fr&n School of Social Sciences/Social Work Section,
University Sains Malaysia, Malaysia och gistforskare vid Department of Social
Services, Sophia University, Tokyo, som studerar sorg i Malaysia. Ingar i planeringen
av artikelskrivande enligt ovan.

- Professor Katsunobu Kihara vid Department of Social Work, Doshisha University,
Kyoto, som leder en forskargrupp med statligt stod for att studera sjdlvmordsrelaterad
sorg i Japan och utveckla professionella insatser. Pabérjat samarbete kring
Oversittning av min avhandling till japanska, d& sjdlvmordsstigmat &r utbrett i J apan



och det saknas litteratur pa omradet. Aven initierat samtal om jimforande
internetstudie Sverige-Japan.

- Dr Ryo Suzuki, Department of Human Sciences, University of the Ryukyus, Okinawa
som studerar social vélfird i Japan. Samtal om professionellt socialt arbete med sorg.

- Professor emeritus Koichi Naka och Dr Norie Wake vid Department of Clinical
Psychology and School Health, University of the Ryukyus, Okinawa, som analyserat
sjdlvmordsrelaterad sorg pa Okinawa i relation till ovriga Japan (tolk har anvints).

- Tjénstemén vid Okinawas prefekturkontor med inriktning mot suicidprevention.
Redovisning av sjilvmordsstatistik och sjdlvmordspreventiva &tgirder p& kommunal
niva (tolk har anvints).

- Hiroe Sato, vars mamma genomforde upprepade sjalvmordsforsok till f6ljd av obotlig
cancer under hans tonar. Samtal om denna erfarenhet samt om familjens och
omgivande sociala nitverkets reaktioner.

- Tamon Yahagi, vars farbrors begick sjélvmord nyligen. Samtal om denna erfarenhet
samt om familjens om omgivande sociala nitverkets reaktioner.

- Masahiko Yamada, vars svager begick sjalvmord nyligen. Samtal om denna erfarenhet
samt om familjens och omgivande sociala nitverkets reaktioner.

Jag har dven hillit en foreldsning for socionomstudenter vid Department of Social Services,
Sophia University, Tokyo, om social barnavard och barns sorg efter en forilders sjdlvmord i
Sverige (min avhandlingsstudie).

Konkreta resultat av resan: En poster till en forskarkonferens: The IAFOR International
Conference on Social Sciences” pé Hawaii i januari 2017 har skrivits i samarbete mellan mig,
professor Tomofumi Oka och Dr Nur Atikah Mohammed som utgér en jamforelse av
sorgepraktiker mellan Japan, Malaysia och Sverige i relation till dominerande
religiosa/kulturella och vetenskapliga diskurser om sorg (Tomofumi Oka kommer att delta i
konferensen). En vetenskaplig artikel pA samma tema kommer att samskrivas for tidskriften
International Social Work. ] ag planerar dven att skriva en artikel pé svenska i tidskriften
Socionomen med fokus pa socialt arbete med sjdlvmordssdrjande unga, dér
“sjdlvmordsstigmat” diskuteras som kulturellt relativt, med utgangspunkt i ovanstiende
jamforelser.

Sist men inte minst vill Jag tacka for stipendiet som har bidragit till att jag fatt mojlighet att
initiera nétverk och utveckla samarbeten inom forskningsomradet sjilvmordsrelaterad sorg,
vilket kommer att fa stor betydelse for mitt fortsatta forskningsarbete — tack!
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